
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNSERE FREIFÄCHER 
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FREIFÄCHER 
 

Der Muristalden bietet ein breites Freifachprogramm für Lernende von der Primarstufe bis zur Maturität an. Die 

Kurse ermöglichen den Lernenden, sich in einem Spezialgebiet zu vertiefen, neue Interessenfelder zu er-

schliessen, Projekte in Angriff zu nehmen oder externe Diplome und Atteste vorzubereiten. Einige Kurse sind 

stufenübergreifend aufgebaut, so dass Lernende unterschiedlicher Altersstufen in Kontakt treten und sich ge-

genseitig kennenlernen und austauschen können. Nachfolgend wird jedes Freifach detailliert beschrieben. 

 

 

ALLGEMEINE INFORMATIONEN 
 

KURSZEITEN 

Freifächer finden neben dem obligatorischen Unterricht statt. Je nach Anmeldung können sich Überschneidungen 

mit dem Stundenplan ergeben, die einen Besuch des Freifachkurses leider verunmöglichen. Die einzelnen Kurs-

zeiten können Sie dem offiziellen Semesterstundenplan entnehmen. 

In der ersten Schulwoche nach den Sommerferien sowie während der Kalenderwoche 37 (Sonderwoche) 

und allfälligen Sondertagen finden keine Freifächer statt. 

 

ANMELDUNG 

Lernende melden sich mit dem beiliegenden Anmeldeformular bis spätestens am Mittwoch der Kalenderwoche 35 

für die Freifächer an. 

 

DURCHFÜHRUNG 

Die Durchführung der Freifachkurse ist abhängig von der Anzahl angemeldeter Lernender. Bei zu grosser Anmel-

dezahl werden bei Möglichkeit zwei Kurse geführt. Ist dies nicht realisierbar, werden Wartelisten erstellt. Bei zu 

geringen Anmeldezahlen entscheidet das Rektorat über die Durchführung oder Absetzung eines Freifachkurses.  

 

KOSTEN 

Freifächer sind zusätzlich zum Schulgeld kostenpflichtig. Aufgrund unterschiedlicher Gruppengrössen und Raum-

aufwendungen sowie einer allfälligen Einbettung in Grossprojekte variieren die Tarife: Die Kosten sind sowohl auf 

der Übersicht und den Kursbeschreibungen als auch auf den Anmeldeformularen ersichtlich. Die Kosten werden 

semesterweise verrechnet. 

 

  



 

 

 

DIE FREIFÄCHER STELLEN SICH VOR 
 

 

ENGLISCH „YLE STARTERS“ 
English is fun! Anhand von themenbezogenen Projekten, mit Spielen, Songs, Geschichten und Texten kommst du 

der Weltsprache Englisch und ihrer Kultur näher. Du erweiterst deinen Wortschatz und vertiefst deine Vorkennt-

nisse der englischen Sprache durch praktisches Anwenden und weniger durch Grammatik. 

Wir bieten dir die Möglichkeit, am Ende der 4. Klasse freiwillig am ersten der drei Cambridge Young Learners Eng-

lish Tests (YLE Starters) teilzunehmen (siehe www.cambridgeenglish.org/ch/de). Du erhältst ein offizielles Zertifi-

kat. Ein Durchfallen am Test ist nicht möglich, jeder einzelne Testteil wird auf einer Punkteskala bewertet. 

 

Auch wenn du schon etwas Englisch sprichst, bist du im Freifach Englisch Starters willkommen. Es gibt keine No-

ten. Wenn du Lust hast, darfst du Hausaufgaben mitnehmen. 

 

Leitung: Larissa Meireles Stufen: 3. und 4. Schuljahr 

Zeit: Donnerstag 14.15 – 15.45 Uhr Dauer: Jahreskurs (2 Semester) 

Lektionen: 2 Kosten: CHF 460 /Semester; exkl. Mittagessen 

Bemerkung: Die Prüfungskosten gehen zu Lasten der Eltern. 

 

 

ENGLISCH „YLE MOVERS UND FLYERS“ (A1/A2) 
Niveau A1/A2 des GER (Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen). Du bereitest dich in einem Jahreskurs auf 

den zweiten oder dritten der drei Cambridge Young Learners English Tests (YLE Movers und Flyers) vor 

(www.cambridgeenglish.org/ch/de). Dabei wirst du ohne Druck und Stress auf Prüfungssituationen vorbereitet und 

kannst im Mai/Juni freiwillig am YLE-Test Movers oder Flyers teilnehmen, wenn du möchtest. Du erhältst ein offizi-

elles Cambridge Zertifikat. Ein Durchfallen am Test ist nicht möglich, jeder Teil der Prüfung wird einzeln auf einer 

Punkteskala dargestellt. 

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit mindestens einem Jahr Englisch Vorkenntnissen und/oder mit Mutterspra-

che oder Familiengebrauchssprache Englisch. 

 

Wenn Du möchtest, kannst Du Hausaufgaben mitnehmen. Du hast ein von dir gewähltes Ziel vor Augen und arbei-

test in der Gruppe mit Hilfe eines Kursbuches darauf hin. 

 

Leitung: Larissa Meireles Stufen: 5. bis 7. Schuljahr 

Zeit: Montag 16.00 – 17.30 Uhr Dauer: Jahreskurs (2 Semester) 

Lektionen: 2 Kosten: CHF 460 /Semester 

Bemerkung: Die Prüfungskosten gehen zu Lasten der Eltern. 

 

 

ENGLISCH „KET“ (A2) PET (B1) 
KET (Key English Test). Niveau A2 des GER (Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen für Sprachen). 

Du bereitest dich in einem Jahreskurs auf das erste der weltbekannten und überall anerkannten Cambridge Eng-

lisch Zertifikate vor. Viele Lehrbetriebe stufen das KET-Zertifikat bei einer Bewerbung hoch ein. Es beweist, zu-

sätzlich zu den ausgewiesenen Fachkompetenzen, deinen Einsatz und Wille zu Mehrleistungen neben den allge-

meinen Schulanforderungen. 
Der B1 Preliminary for Schools genannt, ist eine Englischprüfung auf Mittelstufenniveau. Diese Prüfung bestätigt, 

dass die Schülerinnen und Schüler die Grundlagen der englischen Sprache beherrschen und Englisch in alltägli-

chen Situationen praktisch anwenden können – zum Beispiel beim Reisen, in sozialen Kontakten oder im schuli-

schen Umfeld. Im Mai / Juni wirst du mit deiner Muristalden-KET oder PET Klasse in Bern in Begleitung der Kurs-

leitung an die KET-PET Prüfung gehen. 
Dieser Kurs richtet sich in der Regel an Lernende ab der 8. Klasse mit Englischvorkenntnissen von mindestens 

zwei Jahren und/oder mit Muttersprache oder Familiengebrauchssprache Englisch. Wir arbeiten mit einem Kurs-

buch. Deine Teilnahme am Kurs setzt voraus, dass du bereit bist, die Wochenlektionen regelmässig zu besuchen 

und bis zu einer Stunde Hausaufgaben pro Woche zu erledigen.  
 



 

Mithilfe einer Einstufungsprüfung wird ermittelt, welche Cambridge-Prüfung am besten zum Englischniveau der 

Schülerinnen und Schüler passt. Englisch macht Spass, am meisten mit einem Ziel vor Augen! 

 

Leitung: Larissa Meireles Stufen: 8. – 10. SJ, GYM 1 

Zeit: Donnerstag, 16.00 - 17.30 Uhr Dauer: Jahreskurs (2 Semester) 

Lektionen: 2 Kosten: CHF 460 /Semester 

Teilnahmebedingungen: Zu Beginn des Kurses wird eine Standortbestimmung in Form eines einfachen Testes 

durchgeführt. Die Prüfungskosten gehen zu Lasten der Eltern. 

 

 

 

 
 

 

 

 

  



 

BAND 
Mittelstufe: Diese Schülerband soll dir den Einstieg in das gemeinsame Musizieren ermöglichen. Wir üben einfa-

che Arrangements von Songs, welche wir gemeinsam auswählen. Gegen Ende des Schuljahres, werden wir die 

Lieder auf der Bühne spielen! Für dieses Freifach braucht es Begeisterung für die Musik und die Bereitschaft, in 

der Freizeit für die Band zu üben. Das Beherrschen eines Instruments ist nicht Voraussetzung, aber erwünscht. 

Alle Instrumente und natürlich Personen, die gerne singen, sind willkommen. Bei zu vielen Anmeldungen behält 

sich die Bandleitung eine Selektion vor. 

 

Sek, GYM: Gemeinsames Musizieren, Erlernen und Arrangieren von Songs aus allen Stilrichtungen. Für dieses 

Freifach braucht es Begeisterung für die Musik und die Bereitschaft, in der Freizeit für die Band zu üben. Das Be-

herrschen eines Instruments ist nicht Voraussetzung, aber erwünscht. Alle Instrumente und natürlich Personen, 

die gerne singen, sind willkommen. Bei zu vielen Anmeldungen behaltet sich die Bandleitung eine Selektion vor. 

 

Leitung: Tobias Heim Stufen: 3. SJ– 10. SJ, GYM 1 

Zeit: > Mittelstufe: Mittwoch 11.30 – 12.15 Uhr 

 > Andere Stufen gemäss Absprache mit 
 T. Heim 

Dauer: Jahreskurs (2 Semester) 

Lektionen: 1 Kosten: CHF 230 /Semester 

 

 

THEATER 
Du hast Lust auf Theater, Bewegung und Tanz?  

Ob komisch, nachdenklich, poetisch, absurd, tänzerisch oder abenteuerlich - hier bietet sich dir die Möglichkeit, 

unter professioneller Anleitung ein Stück zu erarbeiten. Wir improvisieren und kreieren eine Geschichte, wir entwi-

ckeln Figuren und gehen Themen nach, für die wir brennen. Natürlich gibt es eine Aufführung. 

 

By the way lernen wir Mut, Selbstsicherheit, Auftrittskompetenz, Sprachgewandtheit, Ideenvielfalt, Kreativität im 

Ausdruck. 

 

Leitung: Katinka Müller Stufen: 7. bis 9. Schuljahr, 10. Schuljahr  

 und GYM 1 

Zeit: Donnerstag 16.00 - 17.30 Uhr Dauer: Jahreskurs (2 Semester) 

Lektionen: 2 Kosten: CHF 460 /Semester 

Bemerkung: Eventuell Sondertermine 

 

 

GESTALTEN INTENSIV 
Das Freifach „Gestalten intensiV“ findet in Form von Atelierunterricht statt und richtet sich an Lernende, welche 
gerne ihre eigenen Ideen umsetzen möchten, dazu Anregungen oder Unterstützung suchen, deren Berufswunsch 
im gestalterischen Bereich liegt und die sich auf das Aufnahmeverfahren für solche Ausbildungen vorbereiten 
möchten oder an jene, welche den regulären Gestaltungsunterricht vertiefen möchten. 
 
Kursinhalte: 

 Entwickeln und Umsetzen von eigenen gestalterischen Arbeiten 

 Individuelle Förderung und Unterstützung 

 Besprechung der persönlichen Situation, Abklären von möglichen Perspektiven 

 Lösen und besprechen von Prüfungsaufgaben, Zusammenstellen einer Mappe 

 

Leitung: Kristin Aebischer Stufen: 10. SJ, GYM 1 – 4 

Zeit: Gemäss Stundenplan Dauer: Semesterkurs 

Lektionen: 2 Kosten: CHF 460 /Semester 

Bemerkung: Eine Voraussetzung, am Kurs teilzunehmen ist eine hohe Motivation und die Bereitschaft, sich in-
tensiv mit gestalterischen Arbeiten zu beschäftigen. 

 
  



 

FREIFACH IN DER MACHBAR 
Das Freifach in der MachBar ist ein offener und inspirierender Raum, in dem eigene kreative Ideen verwirklicht 

werden können. Über mehrere Wochen arbeiten die Lernenden an einem persönlichen Projekt. Sie entscheiden 

selbst, welches Thema sie bearbeiten möchten, und werden dabei von uns begleitet und unterstützt. 

Gearbeitet wird nach dem Making-Ansatz. Das bedeutet: Lernen geschieht durch eigenes Tun, durch Ausprobie-

ren, Gestalten, Verbessern und Umsetzen. Dabei haben auch Fehler, Tüfteln und wiederholtes Versuchen ihren 

Platz, ohne dass immer sofort ein fertiges Ergebnis entstehen muss. So entwickeln sich aus ersten Ideen Schritt 

für Schritt eigene Projekte. 

Verfahren und Möglichkeiten: Drucktechniken (z. B. Textilien bedrucken, eigene Plakate gestalten und drucken, 

Linoldruck); Handwerkliche Projekte; Tüftelset Wilma; Malerische und zeichnerische Arbeiten; Podcasts, Video- 

und digitale Projekte; Fotografie; 3D-Druck und Modellbau 

Kursinhalte: Eigene Ideen entwickeln und planen; über längere Zeit an einem Projekt arbeiten; Unterstützung bei 

Umsetzung und Technik erhalten; kreative Fähigkeiten vertiefen und Neues entdecken 

 

Leitung: Annik Hodler Stufen: Kurs 1: 1. – 9. Schuljahr 

Stufen: Kurs 2: 10. SJ – GYM 4 
Zeit: Kurs 1: Mittwoch, 12:30 – 15:00 Uhr 

 Kust 2: Montag, 16:00 – 18:00 Uhr 

Dauer: Semesterkurs 

Lektionen: Kurs 1: 3 Lektionen 

 Kurs 2: je nach Projekt 

Kosten: CHF 230 /Semester 

Bemerkung: Dieses Freifach eignet sich für alle, die motiviert sind, regelmässig an einem eigenen Projekt zu 

arbeiten. Je nach Projekt und Materialaufwand können zusätzliche Materialkosten entstehen. Diese werden indi-

viduell berechnet und den Eltern verrechnet. 

 

 

SCHACH 
Spielst du gerne Schach? Möchtest du deine Grundfertigkeiten und taktischen Fähigkeiten im Schach verbessern? 

Bist du bereit, einmal in der Woche intensiv zu trainieren? In unserem Wahlfachangebot entwickeln wir verschie-

dene Techniken des Schachspiels. 

 

Leitung: Nino Wilkins Stufen: 3. Schuljahr – GYM 4 

Zeit: Dienstag 15:15-16:00 Uhr Dauer: Semesterkurs 

Lektionen: 1 Kosten: CHF 230 /Semester 

 

 

VOLLEYBALL 
Spielst du gerne Volleyball? Möchtest du deine Grundfertigkeiten und taktischen Fähigkeiten im Volleyball verbes-

sern? Bist du bereit, einmal in der Woche zu trainieren? In unserem neuen Wahlfachangebot entwickeln wir das 

Volleyballspiel über Mini- zum Sechservolleyball. 

 

Leitung: Luc Moor Stufen: 7. bis 9. Schuljahr 

Zeit: Mittwoch 12.30 – 13.15 Uhr Dauer: Semesterkurs 

Lektionen: 1 Kosten: CHF 230 /Semester 

 

 

TECHNISCHES GESTALTEN 
Das Freifach richtet sich an Lernende der Stufe Sek I und des Untergymnasiums. Wir arbeiten an individuellen 

Projekten im Rahmen des Machbaren. Die offenen Aufgabenstellungen erfordern eine hohe Motivation, Selbstän-

digkeit und Zuverlässigkeit der Teilnehmenden. 

Das Freifach kann zur Vorbereitung einer handwerklichen oder gestalterischen Berufs-lehre, zur Vertiefung indivi-

dueller Interessen und Fähigkeiten oder zur Vorbereitung der selbständigen Projektarbeit in der 9. Klasse dienen. 

 

Leitung: Gabriel Born Stufen: 7. – 9. Schuljahr 

Zeit: Mittwoch 12.30 – 14.00 Uhr Dauer: Semesterkurs 

Lektionen: 2 Kosten: CHF 460 /Semester 

Bemerkung: Es fallen zusätzliche Materialkosten an. Diese werden individuell berechnet und via Materialgeld 

den Eltern in Rechnung gestellt. 



 

 

 

FÖRDERKURS MATHEMATIK 
Im Förderkurs erhalten die Lernenden Unterstützung zu den aktuell behandelten Themen. Es werden Fragen und 

Probleme aus dem Mathematik-Unterricht aufgenommen, Aufgaben diskutiert und gelöst, zudem werden im Hin-

blick auf die Prüfungsphasen die Lernziele durchgegangen und bei Bedarf repetiert. 

 

Leitung: Elias Liggenstorfer Stufen: GYM 1 

Zeit: Gemäss Stundenplan Dauer: Semesterkurs 

Lektionen: 1 Kosten: CHF 230 /Semester 

 

 

FÖRDERKURS MATHEMATIK GYM 2 
Im Förderkurs erhalten die Lernenden Unterstützung zu den aktuell behandelten Themen. Es werden Fragen und 

Probleme aus dem Mathematik-Unterricht aufgenommen, Aufgaben diskutiert und gelöst, zudem werden im Hin-

blick auf die Prüfungsphasen die Lernziele durchgegangen und bei Bedarf repetiert. 

 

Leitung: Elias Liggenstorfer Stufen: GYM 2 

Zeit: Gemäss Stundenplan Dauer: Semesterkurs 

Lektionen: 1 Kosten: CHF 230 /Semester 

 

 

MATHEMATIK MATURAVORBEREITUNG 
Das Freifach Mathematik richtet sich einerseits an Lernende, die im Rahmen des Grundlagenfaches Mathematik 

Mühe haben, die Fertigkeitsstandards für die Maturität zu erreichen und mehr Zeit investieren müssen und wollen. 

Das Freifach ist aber auch für andere Interessierte geöffnet, die sich zeitlich und inhaltlich vertiefter mit dem Unter-

richtsstoff auseinandersetzen und von einem betreuten Rahmen profitieren wollen. Im Zentrum des Kurses stehen 

die Inhalte des Grundlagenfachs Mathematik. Diese werden noch einmal erklärt, repetiert und wenn möglich ver-

tieft. Daneben werden Aufgaben aus alten Maturaprüfungen erarbeitet und es gibt Raum und Zeit, um Fragen zu 

stellen. 

 

Leitung: Emanuel Hohn Stufen: GYM 4 

Zeit: Gemäss Stundenplan Dauer: Semesterkurs 

Lektionen: 2 Kosten: CHF 460 /Semester 

Bemerkung: Das Freifach Mathematik Maturavorbereitung beginnt erst in der ersten Schulwoche nach den 

Herbstferien (am Do., 15.10.2026 um 16:15 Uhr)  

 

 

DUNGEONS AND DRAGONS – VOM SPIELEN ZUM MEISTERN 
Dungeons und Dragons (D&D) ist ein Rollenspiel, das eine Spielleitung und eine Gruppe von Spielenden benötigt. 

Die Spielenden entscheiden über die Handlungen ihrer Figuren, die sie selbst gestaltet haben, in einer imaginier-

ten Welt, die von der Spielleitung gestaltet worden ist. Gemeinsam erleben die beteiligten Personen erzählte 

Abenteuer wie in einem Buch, nur dass sie als Figuren den Verlauf der Handlung beeinflussen. Durch das Spiel 

werden zahlreiche überfachliche kognitive und nicht-kognitive Kompetenzen gefordert und gefördert, vor allem so-

ziale, kommunikative Selbstkompetenzen. Ausserdem fördert das Spiel die Lesekompetenz sowie die Kreativität. 

Im ersten Semester wird das Spiel vorwiegend beim Spielen kennengelernt, im zweiten Semester können auch 

eigene Abenteuer und Spielwelten entwickelt werden, um die Fähigkeit aufzubauen, eigene Spielrunden zu leiten. 

 

Leitung: Michael Jänichen Stufen: 10. SJ, GYM 1 – 4 

Zeit: Montag ab 16:15 Uhr Dauer: Jahreskurs 

Lektionen: 1 Kosten: CHF 230 /Semester 

 

 

 

  



 

STERNSTUNDE DER FILMGESCHICHTE 
Seit über 100 Jahren ist Film das Leitmedium unserer Kultur. Dennoch hat die systematische Auseinandersetzung 

mit Film und insbesondere mit den Highlights der Filmkultur nur am Rand Eingang in den Unterricht gefunden. Im 

Freifach widmen wir uns ausgewählten Filmen und begründen ihre herausragende Stellung in der Filmgeschichte 

inter-disziplinär. Alle Veranstaltungen beginnen mit einer Einführung und enden mit einer offenen Diskussion 

 

Leitung: Michael Jänichen 
 Sabine Winfield 

Stufen: 10. SJ, GYM 1 – 4 

Zeit: 18.30 bis 20.30 Uhr Dauer: 4 Termine (nach Vereinbarung) 

Lektionen: ca. 2 Stunden Kosten: CHF 40 

 

 

 

EXTERNER KURS 
 

TESTLAUF EMS (EIGNUNGSTEST FÜR DAS MEDIZINSTUDIUM) 

Gymnasiasten/-innen, welche sich für ein Medizinstudium anmelden wollen (oder sich angemeldet haben), können 

sich in einem Testlauf, welcher punkto Zeit, Aufwand, Testbedingungen dem realen EMS nachgebildet ist, für den 

Eignungstest der Universität vorbereiten. Sie machen eine nützliche Erfahrung, wie und unter welchen Umständen 

der Test abläuft. 

 

Zeitraum: Frühling 2026. Genauere Informationen und Angaben für eine Anmeldung werden den Lernenden, die 

sich auf dem beiliegenden Anmeldetalon provisorisch angemeldet haben, vom Rektorat zu gegebener Zeit weiter-

geleitet. Das Ankreuzen auf dem Anmeldetalon gilt als provisorische Anmeldung. 
 

Leitung: NMS Stufen: GYM 4 

Zeit: weitere Infos folgen Dauer: weitere Infos folgen 

Lektionen: - Kosten: gratis 

 

 
 


