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9. Schuljahr

PFLICHTWAHLFACHER
2. SEMESTER 2025/26

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Lernende des 9. Schuljahres melden sich an zwei Unterrichtsnachmittagen in verschiedenen Fachern an. Das
breite Angebot an Pflichtwahlfachern bietet den Lernenden die Mdglichkeit, sich gezielt auf ihre angestrebten
schulischen oder beruflichen Ausbildungen vorzubereiten. Pflichtwahlfacher sind Teil des obligatorischen Unter-
richts. Die fachlichen Leistungen oder Produkte werden nicht benotet, jedoch wird der Arbeits- und Lerneinsatz
bewertet und im Beurteilungsbericht (Portfolio) ausgewiesen.

ANGEBOTE

Grundlagen und Mittelschulvorbereitung (Deutsch, Franzésisch, bLZ)
Technisches Gestalten

Textiles Gestalten

Theatersport

Schwimmen, Brevet Basis Pool

Strategie- und Brettspiele

Skaten

Schulfach Gliick

Wochenarbeitsplatz

UNTERRICHTSZEITEN
Die Pflichtwahlfacher finden am Montag (12.30-14 Uhr) und am Dienstag (14.15-15.45) statt.

ANMELDUNG
Die Lernenden besprechen ihre Wahl mit den Eltern und orientieren sich an den Angaben in dieser Broschure
sowie an ihren beruflichen und schulischen Zielen. Die Anmeldung erfolgt mit dem beiliegenden Formular.

DURCHFUHRUNG

Die Lehrpersonen und die Schulleitung entscheiden uber die Durchfihrung der Angebote und die Zuteilung der
Lernenden in Gruppen. Bei weniger als 5 Anmeldungen wird das entsprechende Fach nicht angeboten, die be-
troffenen Lernenden werden einem anderen Fach zugeteilt.

KOSTEN
Es fallen keine zusatzlichen Kurskosten an. Materialkosten (z. B. Miete und Eintritt fir die Schwimmbhalle) wer-
den jedoch separat verrechnet.



INHALTE DER PFLICHTWAHLFACHER

GRUNDLAGEN UND MITTELSCHULVORBEREITUNG (DEUTSCH, FRANZOSISCH, BLZ

Dieses Angebot richtet sich an Lernende, die Grundlagenstoff repetieren, spezifische Kompetenzen erweitern
oder aktuellen Schulstoff vertiefen méchten. Besonders empfehlenswert fir diejenigen, die sich auf weiterfiih-
rende Schulen oder Mittelschulprifungen vorbereiten.

TECHNISCHES GESTALTEN

Vertiefung der Kenntnisse aus dem Unterricht im technischen Gestalten. Die Lernenden erweitern ihr Wissen
Uber Materialien, deren Verarbeitung sowie die Anwendung technischer Gerate und Werkzeuge. Der Unterricht
erfolgt in Atelierform, wobei die Lehrperson als Coach unterstitzt.

TEXTILES GESTALTEN

Vertiefung der Kenntnisse aus dem Unterricht im textilen Gestalten. Die Lernenden erweitern ihr Wissen Gber
Materialien, deren Verarbeitung sowie die Anwendung technischer Gerate und Werkzeuge. Der Unterricht erfolgt
in Atelierform, wobei die Lehrperson als Coach unterstitzt.

THEATERSPORT

Hier lernst du, selbstbewusst aufzutreten und flexibel auf Situationen zu reagieren. Durch Impro-Theater tibst du
Spontaneitat, Prasentationstechniken und den sicheren Umgang mit Vortragen oder Vorstellungsgesprachen.
Dabei steht der Spass am gemeinsamen Improvisieren im Vordergrund.

SCHWIMMEN, BREVET BASIS POOL

Du baust deine Schwimmkenntnisse aus und absolvierst das Brevet Basis Pool, den ersten Schritt zur Begleit-
person fir Schwimmbad-Ausfliige. Dabei verbesserst du nicht nur deine eigenen Schwimmfahigkeiten, sondern
lernst auch wichtige Rettungstechniken. Der Kurs umfasst Theorie und Praxis fir sicheres Schwimmen und fin-
det viermal im Hallenbad Weyermannshaus statt, eventuell im Juni auch im Freibad. Zusatzlich definierst du dein
personliches Ziel: Was moéchtest du Uber das Brevet Basis Pool hinaus schwimmerisch erreichen?

STRATEGIE- UND BRETTSPIELE

Tauche ein in die Welt der Strategie- und Brettspiele! Hier Uibst du, Taktiken zu entwickeln, deine Konzentration
zu verbessern und strategisch zu denken. Der Spass am Spiel und die Freude am gemeinsamen Entdecken ste-
hen im Mittelpunkt.

SKATEN
Verbessere deine Skate-Skills und lerne neue Tricks! Wir Giben verschiedene Techniken, arbeiten an deiner
Fahrweise und besuchen spannende Skate-Spots in der Umgebung. Anfanger*innen sind herzlich willkommen.

SCHULFACH GLUCK

Das Pflichtwahlfach «Glick» verfolgt das Ziel, Lernenden Werkzeuge an die Hand zu geben, um Lebenskompe-
tenz, Wohlbefinden und die Entwicklung der Personlichkeit zu férdern.

Du arbeitest mit praktischen Methoden wie Achtsamkeits- und Entspannungsiibungen, erlebnisorientierten Auf-
gaben oder kleinen Projekten. Dabei entdeckst du deine Werte, Ubst hilfreiche Strategien fir den Alltag und
lernst, Herausforderungen selbststandig zu meistern.

WOCHENARBEITSPLATZ
Lernende verbringen einen Nachmittag pro Woche in einem Betrieb und sammeln dort wertvolle Erfahrungen.
Diese Option ist besonders geeignet fir die gezielte Vorbereitung auf die Lehre.

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen und eine spannende zweite Semesterhalfte!
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