
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNSERE FREIFÄCHER 
2. SEMESTER – SCHULJAHR 2025/26 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

FREIFÄCHER 
 

Der Muristalden bietet ein breites Freifachprogramm für Lernende von der Primarstufe bis zur Maturität an. Die 

Kurse ermöglichen den Lernenden, sich in einem Spezialgebiet zu vertiefen, neue Interessenfelder zu er-

schliessen, Projekte in Angriff zu nehmen oder externe Diplome und Atteste vorzubereiten. Einige Kurse sind 

stufenübergreifend aufgebaut, so dass Lernende unterschiedlicher Altersstufen in Kontakt treten und sich ge-

genseitig kennenlernen und austauschen können. 

 

ALLGEMEINE INFORMATIONEN 

Die Freifächer, welche im Sommer als Jahreskurs ausgeschrieben wurden, finden wie kommuniziert auch im  

2. Semester statt. Die Anmeldungen, welche im 1. Semester eingereicht wurden, gelten weiterhin. Ein allfälliger 

unterjähriger Einstieg ist nur nach Rücksprache mit der Freifachlehrperson möglich. 

 

KURSZEITEN 

Freifächer finden neben dem obligatorischen Unterricht statt. Freifachlektionen können mittels selbständiger Lern- 

und Arbeitsphasen (oder allenfalls betreut in der Tagesschule der Volksschule) überbrückt werden. Die einzelnen 

Kurszeiten können Sie dem offiziellen Semesterstundenplan entnehmen. Muss eine kommunizierte Kurszeit geän-

dert werden, so wird dies zu Semesterbeginn allen Schülerinnen und Schüler mitgeteilt. 

 

ANMELDUNG 

Lernende melden sich mit dem beiliegenden Anmeldeformular für die Freifächer an. Den Anmeldetermin sowie 

weitere Angaben können Sie dem Anmeldeformular entnehmen. 

 

DURCHFÜHRUNG 

Die Durchführung der Freifachkurse ist abhängig von der Anzahl angemeldeter Lernender. Bei zu grosser Anmel-

dezahl werden bei Möglichkeit zwei Kurse geführt. Ist dies nicht realisierbar, werden Wartelisten erstellt. Bei zu 

geringen Anmeldezahlen entscheidet das Rektorat über die Durchführung oder Absetzung eines Freifachkurses. 

 

KOSTEN 

Freifächer sind zusätzlich zum Schulgeld kostenpflichtig. Aufgrund unterschiedlicher Gruppengrössen und Raum-

aufwendungen sowie einer allfälligen Einbettung in Grossprojekte variieren die Tarife: Die Kosten sind sowohl auf 

der Übersicht und den Kursbeschreibungen als auch auf den Anmeldeformularen ersichtlich. Die Kosten werden 

semesterweise verrechnet.  

 

 

FREIFÄCHER – EINE ÜBERSICHT 
 

Freifach Dauer 
Lektionen pro 

Schulwoche 

Kosten pro 

Semester 

Mathematik Förderkurs GYM 1 1 Sem. 1 Lektion CHF 230 

Mathematik Förderkurs GYM 2 1 Sem. 1 Lektion CHF 230 

Schach 1 Sem. 1 Lektion CHF 230 

Volleyball 1 Sem. 1 Lektion CHF 230 

KreierBar – SEK I 1 Sem. 3 Lektionen CHF 230 

KreierBar – 10. SJ und GYM 1 Sem. je nach Projekt 
(bis 2 Lektionen) 

CHF 230 

Testlauf EMS (Eignungstest für das Medizinstudium) gratis 

 

 

  



 

 

 

DIE FREIFÄCHER STELLEN SICH VOR 
 

 

KREIERBAR 

KREIERBAR SEK I | KREIERBAR 10. SJ UND GYM 
Das Freifach KreierBar bietet den Lernenden in der MachBar einen offenen Raum, um eigene kreative Ideen um-

zusetzen und auszuprobieren. Du kannst verschiedene Techniken entdecken und ein eigenes Projekt über meh-

rere Wochen entwickeln. Hier hast du die Möglichkeit, intensiv an deinem Projekt zu arbeiten und bekommst ge-

zielte Unterstützung, um es umzusetzen. Unser Angebot umfasst verschiedene Drucktechniken, handwerkliche 

Projekte, Malerei und Zeichnung, Podcasts, Video- sowie digitale Projekte. 

 

Leitung: Annik Hodler Stufen: > 7. – 9. Schuljahr 

 > 10. SJ – GYM 4 
Zeit: Gemäss Stundenplan Dauer: 1 Semester 

Lektionen: > SEK I: 3 Lekionen 

 > BA/GYM: je nach Projekt 

Kosten: CHF 230 /Semester 

Bemerkung: Dieses Freifach ist genau richtig für dich, wenn du Motivation hast, dich auf ein 

eigenes Projekt einzulassen und regelmässig daran arbeiten möchtest. 

Je nach Projekt und Umfang fallen zusätzliche Materialkosten an. Diese werden individuell 

berechnet und via Materialgeld den Eltern in Rechnung gestellt. 

 

 

FÖRDERKURS MATHEMATIK GYM 1 
Im Förderkurs erhalten die Lernenden Unterstützung zu den aktuell behandelten Themen. Es werden Fragen und 

Probleme aus dem Mathematik-Unterricht aufgenommen, Aufgaben diskutiert und gelöst, zudem werden im Hin-

blick auf die Prüfungsphasen die Lernziele durchgegangen und bei Bedarf repetiert. 

 

Leitung: Elias Liggenstorfer Stufen: GYM 1 

Zeit: Gemäss Stundenplan Dauer: 1 Semester 

Lektionen: 1 Kosten: CHF 230 /Semester 

 

 

FÖRDERKURS MATHEMATIK GYM 2 
Im Förderkurs erhalten die Lernenden Unterstützung zu den aktuell behandelten Themen. Es werden Fragen und 

Probleme aus dem Mathematik-Unterricht aufgenommen, Aufgaben diskutiert und gelöst, zudem werden im Hin-

blick auf die Prüfungsphasen die Lernziele durchgegangen und bei Bedarf repetiert. 

 

Leitung: Elias Liggenstorfer Stufen: GYM 2 

Zeit: Gemäss Stundenplan Dauer: 1 Semester 

Lektionen: 1 Kosten: CHF 230 /Semester 

 

 

SCHACH 
Spielst du gerne Schach? Möchtest du deine Grundfertigkeiten und taktischen Fähigkeiten im Schach verbessern? 

Bist du bereit, einmal in der Woche intensiv zu trainieren? In unserem neuen Wahlfachangebot entwickeln wir ver-

schiedene Techniken des Schachspiels. 

 

Leitung: Nino Wilkins Stufen: 3. Schuljahr – GYM 4 

Zeit: Gemäss Stundenplan Dauer: 1 Semester 

Lektionen: 1 Kosten: CHF 230 /Semester 

 

  



 

 

 

VOLLEYBALL 
Spielst du gerne Volleyball? Möchtest du deine Grundfertigkeiten und taktischen Fähigkeiten im Volleyball verbes-

sern? Bist du bereit, einmal in der Woche zu trainieren? In unserem neuen Wahlfachangebot entwickeln wir das 

Volleyballspiel über Mini- zum Sechservolleyball. 

 

Leitung: Luc Moor Stufen: 7. bis 9. Schuljahr 

Zeit: Gemäss Stundenplan Dauer: 1 Semester 

Lektionen: 1 Kosten: CHF 230 /Semester 

 

 

EXTERNER KURS 
 

TESTLAUF EMS (EIGNUNGSTEST FÜR DAS MEDI-ZINSTUDIUM) 

Gymnasiasten/-innen, welche sich für ein Medizinstudium anmelden wollen (oder sich angemeldet haben), können 

sich in einem Testlauf, welcher punkto Zeit, Aufwand, Testbedingungen dem realen EMS nachgebildet ist, für den 

Eignungstest der Universität vorbereiten. Sie machen eine nützliche Erfahrung, wie und unter welchen Umständen 

der Test abläuft. 

 

Zeitraum: Frühling 2026. Genauere Informationen und Angaben für eine Anmeldung werden den Lernenden, die 

sich auf dem beiliegenden Anmeldetalon provisorisch angemeldet haben, vom Rektorat zu gegebener Zeit weiter-

geleitet. Das Ankreuzen auf dem Anmeldetalon gilt als provisorische Anmeldung. 
 

Leitung: NMS Stufen: GYM 4 

Zeit: weitere Infos folgen Dauer: weitere Infos folgen 

Lektionen: - Kosten: gratis 

 

 
 


