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Zielsetzung: 

 

Reflexion 

 

und 

 

Beratung 

 

 Zwischen der Lehrerschaft und den Lernenden herrscht eine offene Kommunikation. Damit 

selbstmotiviert und aktiv gearbeitet werden kann, müssen die Lernenden ihr Lernverhalten 

reflektieren und ihre Lernfortschritte beurteilen können. Unsere Instrumente dafür sind: 

Lernbericht, Lerntechnik und Standortgespräche. 

 

Nebst der Lernreflexion ist uns auch die Beratung der Jugendlichen wichtig: Diese brauchen 

Gesprächspartner, wollen sich orientieren, suchen Wege, wollen Türen in die berufliche Zu-

kunft öffnen. Sie wollen sich auch aussprechen können, benötigen Hilfe bei schulischen oder 

persönlichen Problemen. 

Aus diesem Grunde führen wir unser spezielles Beratungsangebot (mit Beratungsteam): 

 

 
  

3 Gefässe 
 2 intern 1 extern 

 
 Individual- und  

Laufbahnberatung A 

 

Individual- und  

Laufbahnberatung B 

 

Berufs- und  

Laufbahnberatung C 

 

 
 zuständig: 

Klassenlehrkraft 

 

zuständig: 

Beratungsteam Help-y 

 

zuständig: 

Berufsberatung 

 

 
 Ziel: 

Normale Laufbahnbera-

tung; Lernfortschritte im 

Überblick; persönliche Be-

findlichkeit am Arbeits-

platz, Elterngespräche 

 

Ziel: 

Spezielle Individualbera-

tung, auch in komplexeren 

Situationen; eventuell ver-

tieftere Abklärungen, auch 

mit Folgesitzungen 

 

Ziel: 

Öffentliche, professio-

nelle Berufsberatung; 

Abklärungen. Vermitt-

lung durch Klassen-

lehrkräfte oder internen 

Berater/ Psychologen 

möglich 

 

  Unsere internen Beratungsleistungen sind alle im pauschalen Schulgeld inbegriffen. 

 

Beratungsteam 

Help-y 

 Das Help-y (= help yourself) steht allen Lernenden frei, die erwachsene Gesprächspartner 

suchen. Was besprochen werden soll, ist völlig offen: Es reicht vom individuellen, persönli-

chen Problem über Fragen der eigenen Lerntechnik, des Zeitmanagements bis zu Möglichkei-

ten der beruflichen Orientierung. 

 

Das Help-y hat täglich über Mittag eine offene Sprechstunde. Dort können weitere Termine 

vereinbart werden. Gesprächspartner sind Lehrpersonen, welche sich an klare Vertraulich-

keitsabmachungen halten.  

 

Beratung, 

Reflexion und 

Lernbegleitung 

 

Help-y 
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Fortbildungs- und 

Vorbereitungsklassen 

Kurzinformation 8 

2008 


